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Il softair — Guida completa alla
disciplina

19 Lug 2024

Introduzione al softair

Il softair, noto anche come airsoft, € uno sport tattico e
strategico che simula scenari militari utilizzando
repliche di armi da fuoco. Queste repliche, chiamate
softgun o ASG (Air Soft Gun), sparano pallini di plastica
non letali. Nato in Giappone negli anni '70, il softair ha
guadagnato popolarita a livello globale, diventando
un’attivita apprezzata sia per il realismo che per
I'aspetto competitivo. I giocatori si dividono in squadre
e competono in varie modalita di gioco, che vanno dal

“capture the flag” alle operazioni militari simulate.

Attrezzatura essenziale per il softair

Dove trovare tutto il necessario per il sofiair

Acquista subito
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Le softgun

Le softgun sono il cuore del softair e si dividono in tre
categorie principali: elettriche (AEG), a gas e a molla.
Le AEG (Automatic Electric Gun) sono le pitt comuni e
offrono modalita di fuoco semi-automatica e
automatica. Le pistole a gas, invece, utilizzano gas
compressi come green gas o CO2, offrendo
un’esperienza di tiro piu realistica grazie al
meccanismo di blowback. Le pistole a molla, infine,
devono essere armate manualmente prima di ogni
colpo e sono solitamente utilizzate per fucili da
cecchino.

Equipaggiamento di protezione

La sicurezza ¢ fondamentale nel softair. Ogni giocatore
deve indossare occhiali protettivi per evitare lesioni
agli occhi. Altri dispositivi di protezione includono
maschere facciali, guanti, ginocchiere e gomitiere.
Anche un abbigliamento adeguato, come tute
mimetiche e scarpe da trekking, € essenziale per
proteggere il corpo e migliorare la mobilita sul campo.
Accessori e attrezzature

Oltre alle armi e alle protezioni, i giocatori utilizzano
vari accessori per migliorare le loro prestazioni. I
caricatori extra sono essenziali per garantire un’azione
continua durante le partite. Le torce tattiche, i laser e i
mirini ottici possono migliorare la precisione e
I'efficacia in diverse condizioni di luce. Anche le radio e
le cuffie sono fondamentali per la comunicazione e il

coordinamento all'interno della squadra.



Tipi di gioco nel softair
MilSim (Military Simulation)

Il1 MilSim € una delle modalita di gioco piu immersive
e realistiche nel softair. In queste simulazioni militari, i
giocatori devono completare missioni complesse che
possono durare ore o addirittura giorni. Queste
missioni includono obiettivi come linfiltrazione, il
recupero di ostaggi e la difesa di posizioni strategiche.
La strategia, la pianificazione e la collaborazione sono
cruciali per il successo.

Skirmish

Lo skirmish & una modalita di gioco piu breve e
dinamica, ideale per i principianti. Le partite di
skirmish durano solitamente da 15 a 30 minuti e si
concentrano su obiettivi semplici come “cattura la
bandiera” o “eliminazione della squadra avversaria’.
Questo tipo di gioco € perfetto per migliorare le
proprie abilita di tiro e di movimento in uno scenario
rapido e adrenalinico.

CQB (Close Quarters Battle)

I CQB si svolge in spazi ristretti come edifici
abbandonati o strutture appositamente costruite. In
queste partite, i giocatori devono muoversi con cautela
e rapidita, utilizzando strategie di combattimento
ravvicinato. Le armi corte, come pistole e fucili a
pompa, sono preferite per la loro maneggevolezza in
ambienti confinati. La comunicazione e il lavoro di
squadra sono essenziali per evitare le imboscate e

conquistare obiettivi strategici.



Sniper

Il ruolo del cecchino nel softair richiede pazienza,
precisione e un’ottima conoscenza del campo. I
cecchini devono trovare posizioni elevate e nascoste da
cui osservare e colpire gli avversari. I fucili da cecchino
a molla sono comunemente usati per la loro precisione
a lunga distanza. Essere un cecchino efficace significa
saper leggere il vento, calcolare le distanze e mantenere

il sangue freddo anche nelle situazioni piu critiche.

Benefici del softair
Sviluppo di abilita tattiche e strategiche

Il softa (https:/it.wikipedia.org/wiki/Softair)ir

gioco: € un’attivita che richiede una pianificazione
meticolosa e l'adozione di strategie complesse. I
giocatori devono analizzare il campo di gioco,
anticipare le mosse degli avversari e coordinare le
azioni con la propria squadra. Questo sviluppo di
abilita tattiche e strategiche puo essere applicato anche
nella vita quotidiana e in situazioni lavorative.
Miglioramento della forma fisica

Partecipare a partite di softair ¢ un ottimo modo per
migliorare la forma fisica. Il softair richiede resistenza,
agilita e forza. I giocatori corrono, strisciano, saltano e
si nascondono durante le partite, il che rappresenta un
allenamento completo per il corpo. Inoltre, il softair
aiuta a migliorare la coordinazione occhio-mano e la

capacita di reazione.
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Socializzazione e team building

Il softair € wun’attivita sociale che promuove la
cooperazione e il lavoro di squadra. Giocare in squadra
richiede una comunicazione efficace e la fiducia
reciproca. Questo puo rafforzare i legami tra i membri
della squadra e creare nuove amicizie. Inoltre, molte
aziende utilizzano il softair come attivita di team
building per migliorare la collaborazione e la

motivazione dei dipendenti.

Regole e sicurezza nel softair (controlla sempre il
regolamento del tuo comune)
Regole di base

Ogni campo di softair ha le proprie regole, ma alcune
norme sono universali. E obbligatorio indossare
occhiali protettivi durante tutta la durata del gioco. I
colpi alla testa sono generalmente scoraggiati per
motivi di sicurezza. 1 giocatori devono segnalare
chiaramente quando sono colpiti alzando una mano e
gridando “colpito”. E vietato sparare a distanza
ravvicinata per evitare lesioni.

Sicurezza sul campo

La sicurezza ¢ la priorita principale nel softair. Oltre
agli occhiali protettivi, ¢ consigliabile indossare una
maschera facciale per proteggere il viso. I giocatori
devono sempre verificare che le loro armi siano in
modalita sicura quando non sono in gioco. E
importante utilizzare solo pallini di plastica

appositamente progettati per il softair e rispettare le

regole di potenza stabilite dal campo.



Manutenzione delle repliche

La manutenzione regolare delle softgun ¢ essenziale
per garantire un funzionamento sicuro ed efficace. Le
armi devono essere pulite e lubrificate dopo ogni uso
per prevenire inceppamenti e usura. Le batterie
(https://www.softair.blog/magazine/batterie-per-

softair-differenza-tra-tensione-e-capacita/) delle AEG
devono essere caricate correttamente e conservate in
un luogo sicuro. Anche i caricatori devono essere
mantenuti in buone condizioni per assicurare

un’alimentazione continua dei pallini.

Il softair € una disciplina emozionante e coinvolgente
che combina strategia, abilita fisiche e lavoro di
squadra. Con una vasta gamma di modalita di gioco e
attrezzature disponibili, offre infinite possibilita per
divertirsi e migliorare le proprie competenze. Che tu
sia un principiante o un veterano del softair, c’¢ sempre
qualcosa di nuovo da scoprire in questo mondo
affascinante. Rispetta le regole, mantieni la sicurezza e
preparati a vivere un’avventura indimenticabile sul
campo di gioco.
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